Zapisnica z odbornej pedagogickej rady
konanej dna 16.06.2026

Program:

1.Kontrola opatreni

2. Odborna téma: .,Manipula¢né zrucnosti deti v predskolskom veku *
Mgr. Katarina Holovacova

3. Rozne, diskusia

4. Opatrenia, zaver

K bodu 1./

Opatrenia z predchadzajucej pedagogickej rady ¢.1 sa plni.

K bodu 2./ Pani Mgr. Katarina Holova¢ova

Manipula¢né schopnosti deti predstavuju dolezita si¢ast” motorického vyvoja, ktora zahfiia
vedomé a koordinované ovladanie predmetov pomocou rak a prstov. Tieto zru¢nosti st
Uzko prepojené so senzomotorickou integraciou a priamo ovplyviuju neskorsi kognitivny
Vyvoj, samostatnost” a uspech diet'at’a v $kole.

Klacové fazy vyvoja

o Dojcensky vek (0 — 1 rok): Diet'a prechadza od nepodmienenych reflexov (ichopovy
reflex) k vedomej manipulacii. Okolo 4. az 5. mesiaca zacina predmety cielene chytat
celou dlanou a koncom prvého roka sa objavuje takzvany kliestovy uchop (palec a
ukazovak).

e Batolaci vek (1 — 3 roky): Dochadza k vyraznému spresneniu pohybov. Diet'a za¢ina
stavat’ veze z kociek, otacat’ stranky v knihe, ¢marat’ na papier a pokti$a sa samostatne
jest lyzicou.

e Predskolsky vek (3 — 6 rokov): Je to kritické obdobie pre formovanie jemnych
nervovo-svalovych prepojeni. Deti sa u¢ia pokro¢ilé manipulaéné zru¢nosti ako
hadzanie, chytanie, strihanie noZnicami, navliekanie koralikov a zaklady
sebaobsluhy (zapinanie gombikov, viazanie $nurok).

Vyznam manipula¢nych schopnosti

* Rozvoj jemnej motoriky: Posiliiuja sa drobné svaly ruky. zépéstia a prstov.

* Koordinicia oko-ruka: Prepdja sa zrakové vnimanie s presnou motorickou
odpoved’ou.

o Priprava na pisanie (grafomotorika): Spravny tGchop pisacieho potrieb je priamo
zavisly od rozvinutej manipulacie.

o Kognitivne ucenie: Prostrednictvom manipuldcie diet'a spoznava tvary. textary.
vel'kosti a vdhu predmetov.

o Psychicka pohoda: Zvladnutie samostatnej manipuldcie zvy$uje sebavedomie a pocit
nezavislosti diet’at'a.

Sucasné rizika a prevencia

V sticasnosti odbornici poukazuju na narastajuci pohybovy deficit u deti. ktory spdsobuje
digitalizacia a sedavy spdsob Zivota. Casté pouzivanie dotykovych obrazoviek namiesto hry s
realnymi predmetmi ochudobiiuje ruku o hmatové podnety a oslabuje svalstvo prstov.

Pre spravny rozvoj sa odporuca vyuzivat manipula¢né hrac¢ky a aktivity:

o Prevliekanie $nurok a viazanie uzlov

e Modelovanie s plastelinou alebo hlinou

o Skrutkovanie, spdjanie a stavanie stavebnic

e Hry s drobnymi prirodninami (kamienky, fazul'a, piesok)

e Pohybov¢ hry s loptou (hadzanie a chytanie)



Prednaska ..Manipula¢né zru¢nosti deti v predskolskom veku™ so zameranim na vyznam
pohybu (priloha).

K bodu 3./
Rozne a diskusia:
e poukdzali sme na vyznam pohybu pri rozvijani manipula¢nych zru¢nostiach. na
problémy pri chytani a hadzani u deti,
e dbraz na zaradenie pohybovych aktivit do eduka¢ného procesu.
e prerokovali sme organizaéné pokyny k realizacii jednotlivych akcii v mesiaci jun —
rozlucka. exkurzia do ZOO.,
e zabezpecenie prevadzky - zastupovanie do 19.6.2026.
e na hodnotiacu pedagogicku radu — pripravit’ podklady za jednotlivé triedy.

K bodu 4./
Odbornu poradu ukonc¢ila p. riaditel'’ka a pod’akovala ucitel'kam za ucast.
Uklada:
1. PreStudovat odbornt literatiru: PaedDr. Bc. Monika Homol'ova. PhD. - Manipula¢né
zruc¢nosti deti v predskolskom veku.
T: staly
Z: pedagogicki zamestnanci

2. Poznatky ziskané z odbornej témy vyuZivat' v praxi.
T: staly
Z: pedagogicki zamestnanci

V Kosiciach 16.06.2026 zapis:
overl



