
Zfpisnica z odbornei pedagosickei rady
konanei dia 16.06.2026

Program:
l.Kontrola opatreni
2. Odbornd t6ma. ..Manipuladne zrudnosti deti v predSkolskom veku "

Mgr. Katarina Holovddov6
3. R6zne. diskusia
4. Opatrenia. zixer

K bodu 1./
Opatrenia z predchddzajtcej pedagogickej rady d.1 sa plni.
K bodu 2.lPani Mgr. Katarina Holov6dov6
Manipulain6 schopnosti deti predstavujir ddleZitri stdast'motorickeho vyvoja. ktordzahiin
vedom6 a koordinovan6 ovlfdanie predmetov pomocou rrik a prstov. Tieto zrudnosti sti
rizko prepojend so senzomotorickou integr6ciou a priamo ovplyviiujri neskorSi kognitivny
vyvoj, samostatnost'a fspech diet'at'a v Skole.
Kl'riiov6 f6zy vyvoja

. Dojiensky vek (0 - I rok): Diet'a prech6dza od nepodmienenych reflexov (richopovy
reflex) k vedomej manipul6cii. Okolo 4. ai.5. mesiaca zatina predmety cielene chytat'
celou dlaiou a koncom prveho roka sa objavuje takzvany klieSt'ovy richop (palec a
ukazov6k).

. Batol'aci vek (1 - 3 roky): Doch6dza k vyrazndmu spresneniu pohybov. Diet'a zaiina
stavat' veLe z kociek. ot6dat' str6nky v knihe. dm6rat'na papier a pokuSa sa samostatne

.jest'lyZicou.
. Pred5kolskf vek (3 - 6 rokov): Je to kriticke obdobie pre formovanie jemnych

nervovo-svalovych prepojeni. Deti sa udia pokrodile manipuladnd zrudnosti ako
hidzanie, chytanie, strihanie noZnicami, navliekanie korf likov a zdklady
sebaobsluh y (zapinanie gombf kov. viazanie Snriro k).

Vyznam manipulainych schopnosti
. Rozvoj jemnej motoriky: Posilf,ujti sa drobne svaly ruky. zdpastia a prstov.
. Koordinricia oko-ruka: Prep6ja sa zrakove vnimanie s presnou motorickou

odpoved'ou.
. Prfprava na pisanie (grafomotorika): Spr6vny fchop pisacieho potrieb je priamo

z6visly od rozvinutej manipul6cie.
. Kognitivne uienie: Prostrednfctvom manipul6cie diet'a spozn6va tvary. textury.

vel'kosti a viihu predmetov.
. Psychickf pohodaz Zvlildnutie samostatnej manipul6cie zvySuje sebavedomie a pocit

nez6vislosti diet'at'a.
Sriiasn6 riziki a prevencia
V sridasnosti odbornici poukazujri na narastajtici pohybovy deficit u deti. ktory sp6sobuje
digitaliz6cia a sedavy spdsob Livota. eastd pouZivanie dotykovych obrazoviek namiesto hry s

re6lnymi predmetmi ochudobiuje ruku o hmatove podnety a oslabuje svalstvo prstov.
Pre spr6vny rozvoj sa odporrida vyuZivat' manipulain6 hraiky a aktivity:

. Prevliekanie Snrirok aviazanie uzlov

. Modelovanie s plastelinou alebo hlinou

. Skrutkovanie. sp6janie a stavanie stavebnic

. Hry s drobnymi prirodninami (kamienky . faz:ul'a. piesok)

. Pohybov6 hry s loptou (hddzanie a chytanie)



Predn6Ska..Manipuladne zrudnosti deti v predSkolskom veku" so zameranim na vyznam
pohybu (priloha).

K bodu 3./
Rdzne a diskusia:

o poukdzali sme navyznam pohybu pri rozvijani manipuladnych zrudnostiach. na
probldml'pri chytani ahddzani u deti.

o d6raz na zaradenie pohybovych aktivit do edukadneho procesu.
o prerokovali sme organizadnd pokyny k realiz6cii jednotlivych akcii v mesiaci ji n -

rozl[dka. exkurzia do ZOO.
o zabezpedenie prev6dzky - zastupovanie do 19.6.2026"
. na hodnotiacu pedagogickri radu - pripravit' podklady za jednotlivd triedy.

K bodu 4./
Odbornu poradu ukondila p. riaditel'ka a pod'akovala uditel'kirm za ridast'.
Uklad6:

l. PreStudovat' odbornri literatriru: PaedDr. Bc. Monika Homol'ov6. PhD. - Manipuladnd
zrudnosti deti v predSkolskom veku.

T: strily
Z: pedagogicki zamestnanci

2. Poznatkl' ziskane z odbornej tdmy r.yuZivat'v praxi.
T: st6ly
Z: pedagogicki zamestnanci

V KoSiciach 16.06.2026 zapist
overi


