
Zripisnica z odbornei rredaeogickei rady
konanei dia 08.06.2026

Program:
l.Kontrola opatreni
2. Odborn6 tdma: 'Zvlildanie zitt'aLovych situ6cii "

Mgr. Petra Sottnikovd - psychologidka CPaP
3. Zov5eobecnenie vysledkov z hospit6cii
4. Rdzne. diskusia
5. Opatrenia. ziner

K bodu 1./
Opatrenia z predchddzajtcej pedagogickej rady t,.1,2.3 sa plnia a (.4,5 splnene.
K bodu 2./
Pani Mgr. Katarina Holov6dov6 uviedla. ie zvlildanie zat'ai.ovych situ6cii uditel'kou materskej
Skoly je kl'ridovou profesijnou kompetenciou. pretoZe pr6ca v predprim6mom vzdel6vani so
sebou prin6Sa extrdmnu emocioniilnu zifi'aL; neust6ly hluk. vysokt zodpovednost' za
bezpednost'deti a n6rodnri komunikiiciu s rodidmi.
Uditel'ka materskej Skoly musi denne vyvaZovat"rolu pedag6ga. reSpektujriceho partnera pre
rodidov a emocion6lnej opory pre deti. do bez sprdvnych copingovlich stratdgii rychlo vedie k
syndr6mu vyhorenia.
Prostredie materskej Skoly generuje jedinedne zat'aLove situ6cie:

. Emocionrilna pr6ca: Povinnost' udrLat'si profesion6lny, l6skavy a pokojny prfstup aj
v momente. ked diet"a preLiva afekt. bije rovesnikov alebo plade pri rannom l0deni.

. Senzorick6 pret'aZenie: Dlhodob6 vystavenie vysokemu hluku (detskf krik" hluk pri
hrrich). ktor6 f,zicky lyderp6va nervovli sitstavu.

. Komunik6cia s rodiimi: Konfront6cia s prehnanymi n6rokmi. rizkost'ou alebo
neochotou spolupracovat' zo strany rodidov je hlavnym zdrojom akttneho stresu.

. Multitasking a bezpeinost': Neust6la ostraZitost'pri koordin6cii 1 5 a220 deti naraz.
kde sekunda nepozornosti mdZe viest'k irazu.

Pani Mgr. Petra Sottnikov6 uviedla pritomn6 pedagogickd zamestnankyne do problematiky.
zvld.dania zdt'alovych situ6cii z pohl'adu psychol6ga. Prostrednictvom predn65ky na tirto tdmu
(v prilohe). Zitrovei si pripravila psychosoci6lne aktivity na rozvoj tychto kompetencii
pedagogickych zamestnancov.
K bodu 3./
P. riaditel'ka Holov6dov6 zhodnotila. Le vnritroSkolsk6 kontrola prebieha podl'a p16nu.

K bodu 4.1 R6zne a diskusia:
o Organizadne pokyny k realiz6cii jednotlir,li,ch akcii v mesiaci j[n.
o Zabezpedenie prev6dzky - zastupovanie do 15.6.2026

K bodu 5./
P. riaditel'ka pod'akovala Mgr. Sottnikovej za odborny prinos a zamestnancom za tdast'.
Uklad6:

1. Poznatky ziskane z odbornej tdmy vyuZivat'v praxi.
T: st6ly
Z: uditelk

V Ko5iciach 08.06.2026 zapisala:
overila:


