Zapisnica z odbornej pedagogickej rady
konanej dna 08.06.2026

Program:
1.Kontrola opatreni
2. Odborna téma: ..Zvladanie zatazovych situacii *
Magr. Petra Sottnikova — psychologi¢ka CPaP
3. ZovSeobecnenie vysledkov z hospitacii
4. Rozne, diskusia
5. Opatrenia, zaver

K bodu 1./
Opatrenia z predchadzajicej pedagogickej rady ¢.1,2.3 sa plnia a ¢.4,5 splnené.
K bodu 2./
Pani Mgr. Katarina Holovacova uviedla. ze zvladanie zatazovych situacii u¢itel’kou materskej
Skoly je kI'icovou profesijnou kompetenciou, pretoze praca v predprimarnom vzdelavani so
sebou prinasa extrémnu emocionalnu zataz, neustaly hluk. vysoka zodpovednost’ za
bezpecnost’ deti a naro¢nu komunikaciu s rodi¢mi.
Ucitel'ka materskej $koly musi denne vyvazovat rolu pedagdga, reSpektujiceho partnera pre
rodi¢ov a emociondlnej opory pre deti, ¢o bez spravnych copingovych stratégii rychlo vedie k
syndrému vyhorenia.
Prostredie materskej Skoly generuje jedine¢né zat'azové situacie:
¢ Emociondlna prica: Povinnost udrzat si profesionalny, laskavy a pokojny pristup aj
v momente. ked’ diet’a preziva afekt. bije rovesnikov alebo pla¢e pri rannom luceni.
e Senzorické pretazenie: Dlhodobé vystavenie vysokému hluku (detsky krik., hluk pri
hrach), ktoré fyzicky vyéerpava nervovu sustavu.
¢ Komunikicia s rodiémi: Konfrontacia s prehnanymi narokmi, uzkostou alebo
neochotou spolupracovat’ zo strany rodi¢ov je hlavnym zdrojom akutneho stresu.
* Multitasking a bezpe¢nost’: Neustala ostrazitost’ pri koordinacii 15 az 20 deti naraz,
kde sekunda nepozornosti mdze viest' k razu.
Pani Mgr. Petra Sottnikova uviedla pritomné pedagogické zamestnankyne do problematiky,
zvladania zatazovych situécii z pohl'adu psycholdga. Prostrednictvom prednasky na tato tému
(v prilohe). Zaroven si pripravila psychosocialne aktivity na rozvoj tychto kompetencii
pedagogickych zamestnancov.
K bodu 3./
P. riaditel’ka Holova¢ova zhodnotila, ze vnutroskolska kontrola prebieha podla planu.
K bodu 4./ Rozne a diskusia:
¢ Organizacné pokyny k realizacii jednotlivych akcii v mesiaci jun.
e Zabezpecenie prevadzky - zastupovanie do 15.6.2026
K bodu 5./
P. riaditel'’ka pod'akovala Mgr. Sottnikovej za odborny prinos a zamestnancom za ucast’.
Uklada:
1. Poznatky ziskané z odbornej témy vyuzivat' v praxi.
T: staly
Z: ucitel'k

V Kosiciach 08.06.2026 zapisala:
overila:



