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Grafomotorika v predprimarnom vzdeldvani.

Pri posudzovani Skolskej zrelosti diet'ata st jednym z ddlezitych kritérii
grafomotorické zruénosti. Kreslenie a pisanie klad vysoké naroky na koordinaciu
pohybov jemného svalstva ruky a zrakova kontrolu. Jemna motorika, ako psychicka
funkecia, je potrebna pri grafickych prejavoch. Stupeii jej vyvinu sa podstatnou mierou
odraza v kresbe a pisomnom prejave. Nerozvinutd grafomotorika a t'azkosti v
grafomotorickych zruénostiach, su dovodom pre pokracovanie plnenia povinného
predprimarneho vzdeldvania v materskej Skole. Nedostatky v jej rozvoji mézu
predznamenavat’ problémy pri nacviku pisania. PredSkolak, u ktorého vyvin prebieha v
norme, sam vyhladava kreslenie. V pripade, ak sa diet’a vyhyba kresleniu, je to pri¢inou
oneskoreného vyvinu grafomotorickych schopnosti a zru¢nosti. Treba brat’ do uvahy, ze
vek nie je dogma, kazdé¢ dieta je individualita. Rozvoj jemnej motoriky sa zacina dobrou
ohybnost’'ou prstov ruky, prechadza do ucelnych pohybov, ktoré st zalozené na
koordindacii oka a ruky a kon¢i sa kreslenim, pisanim.

Pri pisani a kresleni je dolezité spravne sedenie, sklon papiera, zvladnuty uchop pisacich
nastrojov. Cinnosti, ktorymi rozvijame jemna motoriku a grafomotoriku, st tizko spojené
s rozvojom hrubej motoriky a nie je mozné ich od seba oddelit’. Cvi¢enia na podporu
grafomotorickych zru¢nosti vykonavame pravidelne, musia byt cielené a daju sa
vykonavat’ pocas celého dia.

Uvadzame d’alSie zdroje, zaoberajice sa danou problematikou:
- www.mpc-edu.sk
Grafomotorika deti v materskej Skole z pohl'adu Specidlneho pedagoga (Kvetoslava
Mojtova)
Grafomotorika v materskej Skole (G. Droppova)
- www.eduworld.sk
Ako by mala vyzerat’ kresba a tiroven grafomotoriky u predskolakov
Tipy, ako rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti deti
- www.lenivaucitelka.sk
Rozvoj grafomotoriky v materskej Skole v ¢asovom harmonograme
- www.nasedeticky.sk
53 pracovnych listov na precvicenie grafomotoriky
www.rodinka.sk
7 tipov najpodporu spravneho drzania ceruzky




