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PPredprimarne vzdelavanie je v Zivote dietata a jeho rozvoji velmi vyznamné. Prave v tomfo
obdobi sa kladu zéklady rozvoja kognitivnych aj nonkognitivnych Struktir osobnosti.
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Urdite to nie je Citanie a pisanie. Na to je dost’ asu v Skole.

B
-
-

Najdolezitejsie je, aby buduci prvak vedel povedat svoje meno a priezvisko. Ak pozna aj %
adresu bydliska a datum narodenia, je to Uplne skvelé. Uz len tato znalost’ mu pri prvom

ontakte s budicimi ucitel’kami a spoluziakmi prid4d na sebavedomi. Vyhodou je, ak poznfi
okolie Skoly a svojho bydliska. Vie sa samostatne orientovat’ cestou do Skoly a domov.
Takisto je vhodné, aby poznal zakladné pravidla cestnej premavky — kedy a ako prechadzat
cez cestu, signaly a farby semafora.
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Socialne zrucnosti J
b q
Dieta sa mé zdvorilo a sluSne spravat. Ma vediet’ pekne pozdravit’, poprosit’ a podakovat’,
,byt’ emociondlne stabilné (nemalo by tragicky preZivat' kazdy neuspech). Mali byt vediet g
fungovat’ v kolektive, oslovit’ spoluziaka ¢i ucitel’ku, spolupracovat’ a delit’ sa. Od diet’at’a to
vyzaduje uriti mieru sebaovladania a trpezlivosti. Niektoré¢ deti si priebojnejSie, iné viac
P plaché. V kazdom pripade by viak mali mat’ dostatok sebavedomia, aby dokazali povedat’, ¢o 2
potrebuju alebo ¢omu nerozumejt, aby vedeli komunikovat’ s ostatnymi det'mi i dospelymi.

» Dolezity je aj dostatok sebakontroly, aby sa vedeli spolo¢ne hrat’, i rozliSit’ hru od povinnosti. «

Komunikac¢né schopnosti .
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b Komunikiciu dietat'u vyrazne ulahci, ked” sa vie zrozumitelne a jasne vyjadrovat, ak ma
" dostato¢nu slovnu zasobu a zretelni vyslovnost. Viaceré deti v predSkolskom veku uz
poznaju pismenkd, vedia rozdelit’ slovo na hlasky ¢i vytlieskat’, rozlisit’ pismeno na zaciatku

a na konci slova. Ak to Vase diet’a ete nevie, vobec sa tym netrapte. Skolské brany pred nim

urite nezatvoria. Pri nedostatkoch vo vyslovnosti a problémoch s ur¢itymi hlaskami Vam

radi pomodZzu na logopédii. Slovnu zasobu dietata mozete vyrazne rozsirit’ aj vy — ak sa s nim

| budete casto rozpravat, Citat’ mu rozne pribehy, spolocne pomentivat’ nezndme predmety
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alebo nahlas citat’ napisy vo svojom okoli.
- }’ozornost’ a pamat’ <

o Predskolak by mal rozumiet’ hovorenému slovu tak, aby chépal slovné pokyny. M4 udrzat
’ pozornost’ pri sledovani rozhovoru ¢i pri vysvetlovani. Pri hre alebo inej ¢innosti bez
L problémov vydrzat' 15 — 20 minat. Dieta, ktoré dokaze udrzat’ pozornost pri pocuvani
sozpréwky, bude vediet’ zrekapitulovat’ jej obsah. Spamiti zaspievat’ detsku pesnicku alebgy

- predniest’ basnicku. Tréning jeho paméti a pozornosti je dolezity preto, aby nemal problém
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s plnenim tloh zadanych v Skole. Mal by si vediet' udrzat’ v paméti vSetko, ¢o sa od neho
vyzaduje.
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Svet okolo nas
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Dieta v predSkolskom veku ma poznat’ zakladné povolania, ¢innosti a predmety s nimi
spojené. Ma byt oboznamené s beznymi domécimi pracami a vediet’ ich rozliSovat’. Je vel'mi
dolezité, aby bez véhania vedelo pomenovat’ zdkladné predmety a popisat’ ich vlastnosti (tvar,
farbu, velkost’, materidl). Samostatne rozoznavat a uréovat’ zakladné farby (schopnost’
‘ozliéovat’ aj doplnkové farby je plusom). Ma vediet’ popisat’ zakladné geometrické tvary. g
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Zaroven rozpoznavat’ zakladné kvety, stromy, zeleninu i ovocie, zvieratd, rocné obdobia a ich
znaky. Orientovat’ sa v ¢astiach diia a poradi dni v tyZdni. Napocitat’ minimalne do desat’,

s prehl’'adom rozliSovat’, €o je viac a co menej, €o je malo a ¢o vela, o je dlhsie a ¢o kratSie a
ovladat’ orientaciu v priestore — ¢o je nad, pod, v, na atd’.
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Jemna motorika

»Pred nastupom do Skoly je dolezité natrénovat’ spravne drzanie ceruzky, farbicky. Malo by &
byt zrejmé, ktora ruku prednostne pouziva (teda to, Ci je pravak alebo l'avak). Ruka ma byt’
dostato¢ne uvol'nena. Na jej uvol'nie poméha obkresl'ovanie tvarov. Vynikajlce je spdjanie
nakreslenych bodov alebo napodobniovanie predkreslenych tvarov. Diet'a ma vediet’ nakreslit
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rovnu Ciaru, vinovky aj osmicky. Na precvi¢ovanie jemnej motoriky st vhodné aj mal'ovanky,
»v ktorych vyfarbia ohrani¢ené tvary. Ddlezité je navliekanie koralikov a modelovanie.
Nakreslit’ postavu, poznat’ a pomenovat’ ¢asti 'udského tela mé byt’ samozrejmost’ou. Vnima
zmyslami, vie ¢im vidi, pocuje, vonia, citi chut’. Spravne drzanie noznic a strihanie. Nechajte
o vystrihnat’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej linie. 4
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> Fyzicka aktivita
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Dieta, ktoré sa pripravuje na nastup do skoly, ma byt fyzicky dostato¢ne vyspelé. Je vitané,
ak vie skakat’ na jednej nohe, plazit’ sa, chytat’ a hadzat’ loptu. Pohybové zru¢nosti bude
vyuzivat’ nielen pri hre s kamaratmi na Skolskom dvore, ale hlavne na hodinéch telesnej

vychovy.
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. Samostatnost’ v sebaobsluznych ¢innostiach ‘
| | . - ¢
— V skole uz deti nesprevadza pri vSetkych ¢innostiach pani ucitel’ka (tak, ako to bolo ﬂ
v materskej Skole), preto mé byt uz samostatné. Samo pouzivat’ toaletu, splachnut’ a umyt’ si
I ’ ruky. Obliect’ a obut’ sa, pozapinat’ si gombiky, zaviazat’ Snirky na topankach, vysmrkat’ sa. ( '
Pri stolovani pouzivat’ pribor, priniest’ a odniest’ tanier ¢i pohar. Dévat’ si pozor na svoje veci.
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Z predskolacika velky Skolak

A

N*: je toho malo, ¢o by mal predskoldk zvladnut. Ak si Citate tento clanok, mozno ste az
udiveni, kol'ko toho uz vie ten Vas. Urcite budete pri zapise naitho hrdi. Nezabudajte vSak, ze
> je to este stale dieta. Bud'te pripraveni kedykol'vek mu pomdct a podporit’ ho.
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Drzime Vam palce pri zapise, nech sa Vase diet’a do Skoly tesi a nech mu radost’
z ucenia vydrzi ¢o najdlhSie.
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’Zdroj: -
WWW.cpppaprv.sk

Priruc¢ka pre rodicov predskolaka (Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie- Roznava)

Skolska spdsobilost’ — informacie pre roditov(Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie- Roznava)

Aké podmienky v rodine ovplyviiuju uspeSnost’ deti v §kole? (Centrum pedagogicko-
pgychologickeho poradenstva a prevencie- RoZhava)

- www.cpppapzvolen.webnode.sk

L’ - Priprava predSkolika na Skolu (Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva —
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