Co vietko by mal ovladat’ pred$kolak?

Termin zapisu do Skoly sa blizi. Mate doma budtceho prvacika a rozhodne mate vacsiu trému
ako on. Chcete si byt isti, Ze je vaSe dieta pripravené a aké znalosti st na Uspesny zaciatok
Skolskej dochadzky potrebné a kedy je predskolak pripraveny ist’ do Skoly.

Urdite to nie je Citanie a pisanie. Na to je dost’ ¢asu v Skole.

Najdolezitejsie je, aby budtci prvak vedel povedat’ svoje meno a priezvisko. Ak pozna aj
adresu bydliska a dditum narodenia, je to uplne skvelé. Uz len tato znalost’ mu pri prvom
kontakte s budticimi uc€itel'kami a spoluziakmi prida na sebavedomi. Urcite je vyhodou, ak
pozna okolie Skoly a svojho bydliska a vie sa samostatne orientovat’ cestou do Skoly a domov
(aj ked’ prvacika domov bez sprievodu asi ziaden rodi¢ nepusti). Takisto je vhodné, aby
poznal zékladné pravidla cestnej premavky — kedy a ako prechddzat’ cez cestu, signaly a farby
semafora.

Socidlne zrucnosti: Dieta sa mé zdvorilo a slu$ne spravat’. Znamena to, Ze sa ma vediet’
pekne pozdravit,, poprosit’ a pod’akovat’. Mal by mat’ primerant emocionalnu stabilitu —
nemal by tragicky prezivat’ kazdy neuspech, mal byt vediet’ fungovat’ v kolektive, oslovit’
spoluZiaka €1 u€itel’ku, spolupracovat’ a delit’ sa. Od diet'at’a to vyzaduje ur¢iti mieru
sebaovladania a trpezlivosti. Niektoré deti su priebojnejsie, iné viac plaché. V kazdom pripade
by vSak mali mat’ dostatok sebavedomia, aby dokézali povedat’, ¢o potrebuju alebo Comu
nerozumeju, a aby vedeli komunikovat s ostatnymi det'mi i dospelymi. Délezity je aj dostatok
sebakontroly a tieZ to, aby sa vedeli spolo¢ne hrat’, ale aj rozlisit’ hru od povinnosti.

Komunikaéné schopnosti: Budiucemu $kolacikovi komunikaciu vyrazne ulahéi, ked sa
bude vediet’ zrozumitel'ne a jasne vyjadrovat’ (ak bude mat’ dostato¢nu slovnu zasobu

a zretelnt vyslovnost). Viaceré deti v predskolskom veku uZ poznaji pismenka, vedia
rozdelit’ slovo na hlasky ¢i vytlieskat, alebo dokonca rozlisit’, aké pismeno je na zaciatku

a aké na konci slova. Ak to vase diet’a eSte nevie, vobec sa tym netrapte, Skolské brany pred
nim urcite nezatvoria. Pri nedostatkoch vo vyslovnosti a problémoch s ur¢itymi hlaskami vam
hravou formou radi pomoézZu na logopédii. A slovnll zasobu diet'ata moZete vyrazne rozsirit’ aj
vy — ak sa s nim budete Casto rozpravat’, ¢itat’ mu rozne pribehy, spolocne pomenuvat
neznadme predmety alebo nahlas ¢itat’ napisy vo svojom okoli.

Pozornost’ a pamit’: Predskolak by mal rozumiet’ hovorenému slovu tak, aby chapal
slovné pokyny a dokazal udrzat’ pozornost’ pri sledovani rozhovoru ¢i pri vysvetl'ovani. Pri
hre alebo inej ¢innosti ma bez problémov vydrzat’ 15 — 20 mint. Dieta, ktoré dokaze udrzat’
pozornost’ pri pocuvani rozpravky, bude vediet’ zrekapitulovat’ jej obsah. Malo by vediet’
spamiti zaspievat’ nejakt detsku pesni¢ku alebo predniest’ basnicku. Tréning jeho paméti

a pozornosti je dolezity preto, aby nemal problém s plnenim tiloh zadanych v Skole. Mal by si
vediet’ udrzat’ v paméti vSetko, ¢o sa od neho vyzaduje, a ¢o a v akej postupnosti ma
vykonavat’.

Svet okolo nas: Dieta v predskolskom veku by uz malo poznat’ zdkladné

povolania, ¢innosti a predmety s nimi spojené. TieZ uzZ ma byt oboznamené s beznymi
domacimi pracami a malo by ich vediet’ rozliSovat’. Je vel'mi doleZité, aby bez vahania vedelo
pomenovat’ zdkladné predmety a popisat’ ich vlastnosti — tvar, farbu, velkost’, material. Musi



vediet’ samostatne rozoznédvat’ a ur¢ovat’ zakladné farby. Schopnost rozliSovat’ aj doplnkové
farby je plusom. Pri urCovani tvaru predmetu by ho malo vediet’ dieta popisat’ aj pomocou
zakladnych geometrickych tvarov. Zaroven by uz malo vediet’ rozpoznavat zékladné kvety,
stromy, zeleninu i ovocie, zvieratd, rocné¢ obdobia a ich znaky, orientovat’ sa v Castiach dna

a ich naslednosti a tiez by malo ovladat’ poradie dni v tyzdni. Jednoducho by uz malo chéapat’
beh ¢asu a postupnost’. Takisto by malo vediet’ napocitat’ minimalne do desat’, s prehl'adom
rozliSovat’, ¢o je viac a ¢o menej, ¢o je malo a ¢o vel’a, €o je dlhSie a Co kratSie a ovladat’
orientaciu v priestore — €o je nad, pod, v, na atd’.

Jemna motorika: Pred nastupom do Skoly je ddleZité natrénovat’ spravne drzanie ceruzky
¢i farbicky. Malo by byt’ uz zrejmé, ktort ruku diet’a prednostne pouziva, teda to, ¢i je pravak
alebo l'avak. Ruka by uz mala byt’ dostatocne uvol'nend. Uvolnit’ ju pomoZe obkresl'ovanie
tvarov._Vynikajuce je spajanie nakreslenych bodov alebo napodobiiovanie predkreslenych
tvarov. Diet'a by malo vediet’ kreslit’ rovnu Ciaru, vinovky aj osmicky. Na precviovanie
jemnej motoriky st vhodné aj malovanky, v ktorych sa uci vyfarbovat’ ohranicené tvary.
Zvladat’ by malo aj navliekanie koralikov a modelovanie. PredSkolak by mal vediet’ nakreslit’
postavu a poznat’ a pomenovat’ Casti 'udského tela. Tiez by mal vediet’ definovat’, ako vnima
zmyslami — ¢im vidi, pocuje, vonia, citi chut’. Okrem spravneho drzania ceruzky si overte, Ci
vie spravne drZat’ aj noznice a strihat’ nimi. Nechajte ho vystrihnat’ jednoduchy tvar podla
predkreslenej linie. Zistite aj to, €1 vie pouzivat’ lepidlo.

Fyzicka aktivita: Diet’a, ktoré sa pripravuje na nastup do $koly, mé byt aj fyzicky
dostatocne vyspel€. Je vitané, aby vedelo spravit’ kotrmelec, skdkat’ na jednej nohe, plazit’ sa,
chytat’ a hadzat loptu. Pohybové zrucnosti bude totiz vyuzivat’ nielen pri hre s kamaratmi na
Skolskom dvore, ale najmé na hodinéch telesnej vychovy.

Samostatnost’ v sebaobsluznych ¢innostiach: Ked’Ze v $kole uz deti nesprevadza pri
vSetkych ¢innostiach pani ucitel’ka (tak, ako to bolo v $skdlke), mali by byt uzZ pomerne
samostatné. Maju vediet’ samy pouzivat’ toaletu, splachnut’ a umyt si po nej (rovnako ako aj
po praci s niecim Spinavym) ruky. Budu potrebovat’ vediet’ sa samy obliect’ a obut’, pozapinat’
si gombiky, zaviazat’ $ntiirky na topankach ¢i vysmrkat’ sa. Ani stolovanie (pouzivanie priboru,
schopnost’ vediet’ si priniest’ a odniest’ tanier ¢i pohdr) by im uz nemalo robit’ problémy. Tiez
je potrebné, aby sa naucili davat’ si pozor na svoje veci.

Z predskolaka velky Skolak

Nie je toho malo, ¢o by mal predSkoldk zvladnut’. Ak si Citate tento zoznam, mozno ste aZ
udiveni, kol’ko toho uz vie ten vas, a uvedomite si, aky je uz vyspely. Urcite budete pri zapise
nanho hrdi. Nezabudajte vSak, Ze je to eSte stale diet’a, a bud’te pripraveni kedykol'vek mu
pomdct’, podporit’ ho, ale aj tolerovat’, ak mu nieco nejde.

Drzime vam palce pri zépise, nech sa vaSe diet'a do Skoly tesi a nech mu radost’ z u€enia
vydrzi ¢o najdlhsie.
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