CviCime s panacikmi

POTREBUJETE:

vatové tyCinky alebo nastrihané slamky
dlhé 8 cm, vrchnaciky z PET fPaSe a
karticky s obrazkami postaviciek

v pohybe.

Poproste niekoho dospelého, aby vam nakreslil na Kkarticky
postavi¢ky v pohybe — v roznej polohe. Podl’a karticiek ukladajte
z vrchnadika a z tyCiniek panacikov (vzor na obrazku). Vytvorite

si zostavu cvikov. Napodobnite pohyb a spolo¢ne si s panacikmi

zacvicte.
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