Pravidla stravovania:
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10.

Stravovanie je sucast'ou vychovy v rodine.

Za vyber kvalitného jedla zodpoveda rodi¢, diet'a nenakupuje.

Stravovacie navyky u dietata vytvara rodic, Skola je toho sucast’'ou.

Deti jedia to isté, ¢o ich rodicia. Rodi¢ je vzor.

Pre jedeni sedime spolu za stolom, nikto nepozera do mobilu.

Zelenina a ovocie su stcastou denného menu diet'ata aj dospelého.

Asporni raz denne sa stretdvame doma pri spolo¢nom stole a rozpravame sa.
Jedlo je dar, preto deti vedieme Kk jeho ucte, nevyhadzujeme ho.

Pijeme stolovll vodu s citronom.

Stravujeme sa 5x denne.

Nerobme chyby:
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10.

Deti maju ranajkovat’ kazdy den

Nepytame sa ich ¢o budu jest. O vyvaZenosti a pestrosti stravy rozhoduje rodic.
Diet'a moze vzdy pomahat’ pri priprave jedla, jeho podavani 1 upratovani.
Nechajme diet'a pomahat pri vykladani umyvacky riadu.

Nedéavajme Skolkarom do postele kakao v dojcenskej fl'asi. Tato laska viac ublizuje,
ako dava. Skolkar nie je babitko.

Ak diet’a odmieta jedlo, bud'me mu prikladom, jedzte spolu, rozpravajme Sa.
Nenahanajme diet’a s plnou lyZicou jedla po kuchyni.

Ak diet’a odmieta jest’ zabezpe¢me mu dostatok pohybu. Bicyklujme, behajme,
ska¢me spolu, aby vyhladlo.

Sladkost’ nie je ndhradou jedla.

Nikdy nedavajme diet’at'u mobil pred tanier ako sprievodny program ani ako
motivaciu k tomu, aby jedlo.



